
Расписание занятий для 7 класса на 10.01.2023 

Урок  Время Способ Предмет , 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

8.15-8.25 

ОНЛАЙН – ЛИНЕЙКА 

Тема «Совместная деятельность» 

Подключиться к онлайн собранию в Сферум по ссылке (ссылка в почте АСУ РСО)  

8.25-8.30 

Время на подключение к онлайн уроку. 

1 8.30-

9.00 
Онлайн  Русский язык 

(Первова А.В.) 

Р.р. Сочинение по 

картине И.Попова 

«Первый снег» 

Подключаемся в СФЕРУМ. 

(ссылку на подключение к онлайн уроку вы 

получите в личном сообщении АСУ РСО) 

Если не стабильное Интернет подключение, 

то выполните задания , указанные в АСУ 

РСО 

Фотоотчет АСУ  почта. 

Учитель пришлет в чат 

Сферум и ВК. 

Фотоотчет АСУ  почта. 

9.15-9.20 

Время на подключение к онлайн уроку 

2 
9.20-

9.50 

Онлайн 
 

География 

(Дьякова Л.В.) 

Европа. Россия - 

самая большая по 

площади страна мира. 

Природа, население и 

хозяйство России. 

Подключаемся в СФЕРУМ. 

(ссылку на подключение к онлайн уроку вы 

получите в личном сообщении АСУ РСО) 

Если не стабильное Интернет подключение, 

то выполните задания , указанные в АСУ 

&30-31, вопросы и 

задания, 

исследовательская 

деятельность. Ответ 



РСО. пришлите в Viber. 

10.05-10.10 

Время на подключение к онлайн уроку. 

3 
10.10-

10.40 

 Онлайн 
Обществознание 

(Гордеева Л.А.) 

Зачем людям 

государство. Подключаемся в СФЕРУМ 

Если не стабильное Интернет подключение: 

1. Прочтите 1 раздел  параграфа  9  и 

ответьте письменно  на вопрос “ 

Чем понятие “страна” отличается 

от понятия “государство”?  По 

желанию, ответ можно оформить в 

виде сравнительной таблицы. 

  

страна  государство 

2. Прочтите 2 раздел п. 9 “ Когда и 

почему возникло  государство” и назовите 

время и причины образования первых 

государств. ( устно). 

п. 9 ,  

заполнить пропуски в 

схеме “ Задачи 

государства”, 

( схема выслана 

учителем в 

ВКмесенджер) 

  

ЗАВТРАК 10.40-11.00 

11.00-11.05 



Время на подключение к онлайн уроку. 

4 11.05-

11.35 

Онлайн  Физика 

(Гусев С.А.) 

Трение в природе и 

технике 

Урок начнется в автоматическом режиме на 

платформе Сферум. Необходимо 

авторизоваться в приложение за 5 минут до 

начала урока. Если проблемы с 

подключением выполнить: 

Прочитайте &32-34. 

Выполните упражнение 13 

Фотоотчет в ВК мессенджер 

&32,33 Подготовиться к 

лабораторной работе 

№7 

11.50-11.55 

Время на подключение к онлайн уроку. 

5 
11.55-

12.25 

Онлайн 
Физическая 

культура 

(Павлов В.В.) 

Техника безопасности 

на уроках лыжной 

подготовки 

Подключаемся в СФЕРУМ. 

(ссылку на подключение к онлайн уроку вы 

получите в личном сообщении АСУ РСО) 

Если не стабильное Интернет подключение, 

то выполните задания , указанные в АСУ 

РСО 

Фотоотчет АСУ  почта. 

Регулярно выполнять УГГ 

и ОРУ 

16.40-17.00 

ОНЛАЙН – ЛИНЕЙКА 

Тема «Совместная деятельность» 

 Подключиться к онлайн собранию в Сферум по ссылке (ссылка в почте АСУ РСО)  
 


