
Расписание занятий для 7 класса на 11.01.2023 

Урок  Время Способ Предмет , 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

8.15-8.25 

ОНЛАЙН – ЛИНЕЙКА 

Тема «Профилактические мероприятия» 

Подключиться к онлайн собранию в Сферум по ссылке (ссылка в почте АСУ РСО)  

8.25-8.30 

Время на подключение к онлайн уроку. 

1 8.30-

9.00 
Онлайн  Физика 

(Гусев С.А.) 

Решение задач Урок начнется в автоматическом режиме на 

платформе Сферум. Необходимо авторизоваться в 

приложение за 5 минут до начала урока. Если 

проблемы с подключением выполнить: 

Решить задачи из сборника (кликабельна) № 

221,234,233,241,242 

Фотоотчет в ВК мессенджер  

Подготовиться к 

самостоятельной 

работе по теме 

“Силы в механике” 

9.15-9.20 

Время на подключение к онлайн уроку. 

2 
9.20-

9.50 

Онлайн 
 

Изобразительное 

искусство 

(Дьякова Л.В.) 

Форма и 

материал Подключаемся в СФЕРУМ. 

(ссылку на подключение к онлайн уроку вы получите 

в личном сообщении АСУ РСО) 

Если не стабильное Интернет подключение, то 

выполните задания , указанные в АСУ РСО. 

Посмотри видео с мастер-классами. Выполни по 

 Фото работ 

пришлите в Viber. 

Не предусмотрено.  



образцу модели, укрась (примени дизайн подход к 

оформлению) 

  

https://www.youtube.com/watch?v=WRgIEooERkw 

https://www.youtube.com/watch?v=xOhVO5_WrUg 

https://www.youtube.com/watch?v=uhN_uu7PlRQ 

10.05-10.10 

Время на подключение к онлайн уроку. 

3 
10.10-

10.40 

 Онлайн 
Музыка 

(Гордеева Л.А.) 

Религиозная 

музыка.Сюжеты 

и образы 

религиозной 

музыки 

СФЕРУМ 

Если не стабильное Интернет подключение: 

Посмотреть видео-урок на РЭШ по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3170/main/ 

  

 

не предусмотрено 

ЗАВТРАК 10.40-11.00 

11.00-11.05 

Время на подключение к онлайн уроку. 

4 11.05-

11.35 

Онлайн  
Физическая 

культура 

(Павлов В.В.) 

Первая 

медицинская 

помощь при 

обморожениях 

Подключаемся в СФЕРУМ. 

(ссылку на подключение к онлайн уроку вы получите 

в личном сообщении АСУ РСО) 

Если не стабильное Интернет подключение, то 

выполните задания , указанные в АСУ РСО 

Регулярно 

выполнять УГГ и 

ОРУ 

https://www.youtube.com/watch?v=WRgIEooERkw
https://www.youtube.com/watch?v=xOhVO5_WrUg
https://www.youtube.com/watch?v=uhN_uu7PlRQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3170/main/


Фотоотчет АСУ  почта. 

11.50-11.55 

Время на подключение к онлайн уроку. 

5 
11.55-

12.25 

Онлайн 
Русский язык 

(Первова А.В.) 

Степени 

сравнения 

наречий 

Подключаемся в СФЕРУМ. 

(ссылку на подключение к онлайн уроку вы получите 

в личном сообщении АСУ РСО) 

Если не стабильное Интернет подключение, то 

выполните задания , указанные в АСУ РСО 

Фотоотчет АСУ  почта. 

Подключаемся в 

СФЕРУМ. 

(ссылку на 

подключение к 

онлайн уроку вы 

получите в личном 

сообщении АСУ 

РСО) 

Если не стабильное 

Интернет 

подключение, то 

выполните задания , 

указанные в АСУ 

РСО 

Фотоотчет АСУ  

почта. 

12.40-12.45 

Время на подключение к онлайн уроку. 

6. 
12.45-

13.15 

Онлайн 
Литература 

(Первова А.В.) 

 

М. Е. Салтыков- 

Щедрин. «Дикий 

помещик» 

Подключаемся в СФЕРУМ. 

(ссылку на подключение к онлайн уроку вы получите 

в личном сообщении АСУ РСО) 

Подключаемся в 

СФЕРУМ. 

(ссылку на 



Если не стабильное Интернет подключение, то 

выполните задания , указанные в АСУ РСО 

Фотоотчет АСУ  почта. 

подключение к 

онлайн уроку вы 

получите в личном 

сообщении АСУ 

РСО) 

Если не стабильное 

Интернет 

подключение, то 

выполните задания , 

указанные в АСУ 

РСО 

Фотоотчет АСУ  

почта. 

13.30-13.35 

Время на подключение к онлайн уроку. 

7 13.35-

14.05 

Онлайн Алгебра 

(Вершинина 

Л.Н.) 

Повторение 

изученной главы Подключаемся в СФЕРУМ. 

(ссылку на подключение к онлайн уроку вы получите 

в личном сообщении АСУ РСО) 

Если не стабильное Интернет подключение, то 

выполнить тест№4 по учебнику. 

Повторить правила 

умножения 

многочленов 

16.40-17.00 

ОНЛАЙН – ЛИНЕЙКА 

Тема «Мероприятие по плану школы» 

 Подключиться к онлайн собранию в Скайп по ссылке (ссылка в почте АСУ РСО)  



 


