
1 класс 

Время на подключение к онлайн уроку. 

1 13.15 Онлайн 

 

Подвижные игры 

 (Козлова Е.В.) 

Подвижная игра 

«Попрыгунчики-

воробушки». 

Ссылку на подключение  к онлайн уроку Сферум 

вы получите в личном сообщении АСУ РСО, 

если вы не смогли подключиться, то выполните 

следующие  упражнения: 1) разминка со 

стихотворным сопровождением (ручки, 

рубка дров, мельница, змея, наклоны, 

прыжки); 2) игра «Попрыгунчики-

воробушки»; 3) игра «Волшебные ёлочки». 

Не предусмотрено. 

 

   
    

 


