
 

 

Расписание внеурочной работы для 6 класса 

ВТОРНИК 

 10.01.23 

Вре

мя 

Спос

об 

Курс Тема занятия Ресурс Обратна

я связь, 

рефлекс

ия 

14.0

0 

Он-

лайн Волейб

ол ( 

Павлов 

В.В.) 

передача 

мяча двумя 

руками 

на  месте и 

после 

перемещени

я; 

Подключаемся в СФЕРУМ. 

(ссылку на подключение к онлайн 

уроку вы получите в личном 

сообщении АСУ РСО) 

Если не стабильное Интернет 

подключение, то выполните 

https://yadi.sk/i/X0rr3lfDeRRo5Q   разми

нка  001 

https://yadi.sk/i/IELGhuBk0v_pjg   Тре

нировка  002 

  

Регулярн

о 

выполня

ть УГГ и 

ОРУ  

15.3

0 

Онла

йн 

Группа 

ПП 

«Росто

к» 

(Тихон

ова 

Н.Н.) 

Развитие 

эмоциональн

ости и 

творческого 

воображения

. 

Подключаемся к онлайн-уроку в 

СФЕРУМ, если нестабильное 

интернет-соединение:  

Представьте ситуацию, что у вас 

появилось сегодня много свободного 

времени и нужно себя чем-то занять. 

Задайте новую программу дня. 

Запишите  50 вариантов таких 

занятий. 

Фотоот

чет в 

личные 

сообще

ния VK. 

 

https://yadi.sk/i/X0rr3lfDeRRo5Q
https://yadi.sk/i/IELGhuBk0v_pjg

