
 

 

Расписание внеурочной работы для 8 класса 

ВТОРНИК 

10.01.23 

Вре

мя 

Спос

об 

Курс Тема 

занятия 

Ресурс Обратная 

связь, 

рефлексия 

14.0

0 

Онла

йн 

Росток 

(Тихонова 

Н.Н.) 

Развитие 

вербальной 

памяти. 

Подключаемся к онлайн-уроку  в 

СФЕРУМ,если нестабильное 

интернет-соединение: записать как 

можно больше слов, относящихся 

к теме:урок, библиотека, улица, 

дом, зима. 

Фотоотчет 

в личные 

сообщени

я VK. 

14.4

5 

Он-

лайн Волейбол 

( Павлов 

В.В.) 

передача 

мяча 

двумя 

руками 

на  месте и 

после 

перемеще

ния; 

Подключаемся в СФЕРУМ. 

(ссылку на подключение к онлайн 

уроку вы получите в личном 

сообщении АСУ РСО) 

Если не стабильное Интернет 

подключение, то выполните 

https://yadi.sk/i/X0rr3lfDeRRo5Q   ра

зминка  001 

https://yadi.sk/i/IELGhuBk0v_pjg   Т

ренировка  002 

  

Регулярно 

выполнять 

УГГ и ОРУ  

15.3

0 

Он-

лайн Функциона

льная 

грамотност

ь 

( 

математиче

ская) 

Вершинина 

Л.Н. 

Математич

еское 

моделиров

ание 

Подключаемся в СФЕРУМ. 

(ссылку на подключение к онлайн 

уроку вы получите в личном 

сообщении АСУ РСО) 

Если не стабильное Интернет 

подключение, то посмотрите позже 

https://www.youtube.com/watch?v=Hi

edxIGTq8U 

 

 При 

возникнов

ении 

вопросов, 

вы можете 

задать их 

в личных 

сообщени

ях ВК 

 

https://yadi.sk/i/X0rr3lfDeRRo5Q
https://yadi.sk/i/IELGhuBk0v_pjg
https://www.youtube.com/watch?v=HiedxIGTq8U
https://www.youtube.com/watch?v=HiedxIGTq8U

